
 
 
 
 
 
 
 

Benedettine 
dell’Adorazione perpetua 

del SS. Sacramento 
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Benedettine dell’Adorazione perpetua 
del SS. Sacramento 

 
 

Chi siamo:  
Monache che seguono 

la Regola di S. Benedetto 
e si dedicano all’Eucaristia 

con tutta la vita 

 
 
 

Attirate dall’Amore Eucaristico, 
vogliamo “bruciare” 

e lasciarci consumare in Lui, 
ostie vive 

e piccoli Olocausti, 
totalmente perdute 

per la gloria del SS. Sacramento 
 

 

 

La nostra Vocazione chiede 

• Spirito di Orazione: desiderio di vita inte-
riore, per coltivare l’unione intima con Ge-
sù, ed accedere ai tesori nascosti del Suo 
Cuore Eucaristico, a cui bere e attingere 
con gioia, inebriandoci in questo “Cellaio” 
prezioso; 

• Amore di Unione: che ci fa perdere il no-
stro essere naturale, per unirci al Corpo, 
Sangue, Anima e Divinità di Gesù, divenen-
do una cosa sola con Lui; 

• Pura Fede: luce semplice, che assorbe ogni 
complessità raziocinante nella pura luce del 
Vangelo, e della fede che si affida; 

• Purezza d’Intenzione: agire solo in vista 
di Gesù; 

• Consumazione in Gesù: essere fiamme 
d’amore, purificate e immerse nella Vita 
divina. 

 

 

 
 
 
 

 

Benedettine del Santissimo Sacramento  
Monastero SS. Trinità , GHIFFA (VB) 


